
MT-MPS イントロダクションセミナーの御案内 

（筋性疼痛症候に対する治療手技） 

 

１）開催日時 

2014年 11月 30日（日） 10:00～17:00（途中 1時間の昼食休憩をはさみます） 

 9:30～ 受付開始 

 10:00～ 講義「筋性疼痛症候の臨床像」 

 昼食 

 13:00～ 実技・デモンストレーション 

 16:30～ 質疑応答 

 17:00  終了 

 

２）開催場所 

Movement Intelligence Okayama／Physio room 

〒700-0816 岡山県岡山市北区富田町 2丁目 12-16 センチュリー富田町ビル 7階 701号室 

アクセス HP  http://physio-room.jimdo.com/%E3%82%A2%E3%82%AF%E3%82%BB%E3%82%B9/ 

※ 岡山駅東口より徒歩 10分程度（約 1km） 

※ または路面電車 岡山電軌柳川駅より徒歩 5分程度（約 500m） 

※ Google mapにて「センチュリー富田町ビル」で検索していただいてもヒットします 

※ 駐車場は近隣の有料駐車場をご利用下さい 

 

３）内容 

整形外科領域における症候を筋運動学的立場から観察分析し、徒手療法を用い治療する手技 MT-MPS（筋

性疼痛症候に対する治療手技 Manual Therapy for the Muscle Pain Syndrome） について基本的な理論

と実技について講義・デモンストレーション・実技練習を行います。 

筋肉の異常によって出現する臨床症状、すなわち筋性疼痛症候は多種多様にわたります。今回のセミナーで

は生理学、解剖学、運動学的見地から筋性疼痛症候の臨床像と医学的理論背景、その手技の一部を学んでい

きます。 

 

４）講師 

小林 紘二 先生（理学療法士、鍼灸・柔道整復師、小林整骨院・鍼療院院長） 

立命館大学法学部卒業。その後、東京病院付属リハビリテーション 学院、関西医療学園を経て、理学

療法士および鍼灸・柔整師の資格を取得。大阪大学医学部附属病院に勤務し、昭和 59 年には小林整骨

院・鍼療院を開業。昭和 61 年「手技療法研究会」を開設し、治療法を探求するかたわら、講義や研究

会を通して後輩の指導にあたる。 主催するセミナーは、MT-MPS手技療法セミナー、AT-MPS鍼セミ

ナー等、また合間をぬって他校での講師経験も約 30 年に及ぶ。平成 25 年「MT-MPS 研究会」名誉会

長。 

小林 京子 先生（理学療法士、鍼灸師） 

他 

 

 

http://physio-room.jimdo.com/%E3%82%A2%E3%82%AF%E3%82%BB%E3%82%B9/


５）受講料 

12,000円 

受講申込後に振込先を連絡致します。 

 

６）対象 

理学療法士、作業療法士、言語聴覚士、その他筋骨格系疼痛症候に関わる医療従事者 

 

７）準備物等 

当日は実技がありますので、動きやすい服装にてお越しください。またバスタオルを 2枚持参して下さい。 

昼食は各自で準備願います。会場近隣にコンビニがあります。 

 

８）申込方法 

E-mailにて、 

件名を「MT-MPSセミナー」として、本文に 

①氏名（ふりがな）、②住所、③緊急時連絡先電話番号、 

④E-mail アドレス（PDFファイルが受信できるアドレスを使用してください）、⑤職種、⑥所属、 

⑦MT-MPSの受講経験 

を記載の上、yumeji@ms12.megaegg.ne.jp までお申込下さい。 

申込〆切は 11月 7日（金）17:00までとさせて頂きます。 

原則として申込後 1週間以内にこちらから受講の可否を返信させて頂きます。万一連絡がない場合には、お

問い合わせ下さい。 

 

９）主催（問合せ・連絡先） 

〒700-0816 岡山県岡山市北区富田町 2丁目 12-16  センチュリー富田町ビル 7階 701号室  

  Physio room  守安 健児 

   E-mail  yumeji@ms12.megaegg.ne.jp （お問合せは E-mailにてお願い致します） 

   Physio room HP  http://physio-room.jimdo.com/ 

   Movement Intellilgence Okayama HP  http://bfl-o.jimdo.com/ 
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